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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципального фестиваля «Навстречу комплексу ГТО» 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

 Муниципальный фестиваль «Навстречу комплексу ГТО» (далее – Фестиваль ГТО)  проводится в 

соответствии с приказом Министра спорта Российской Федерации от 29.08.2014 № 739 «Об 

утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО),  планом мероприятий по 

поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), утверждѐнным распоряжением Правительства Российской Федерации от 

30.06.2014  № 1165-р, Методическими рекомендациями по организации физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Министра спорта Российской Федерации 

от 12.05.2016  № 516. 

 Целью проведения фестиваля ГТО является вовлечение детей I возрастной ступени комплекса 

ГТО в систематические занятия физической культурой и спортом. 

 Задачами фестиваля ГТО являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди детей 6-8 лет;  

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом; 

- поощрение образовательных учреждений города Тулы, показавших лучшие результаты по 

выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по 

продвижению комплекса ГТО среди населения. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

 Фестиваль ГТО проводится 01 октября 2016 г. в спортивном комплексе МБУДО ДЮСШ 

«Металлург» по адресу: г. Тула, ул. Кутузова, 229. 

Торжественное открытие Фестиваля ГТО – в 9.30. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 Общее руководство организацией и проведением фестиваля ГТО осуществляется отделом  

МБУДО ДЮСШ «Металлург» «Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), 

нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений  в области физической культуры  и 

спорта ВФСК «ГТО» по Пролетарскому району г. Тулы» и судейской коллегией, утвержденной 

оргкомитетом. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 К участию в фестивале ГТО допускаются команды образовательных учреждений Пролетарского 

территориального округа города Тулы, относящиеся к I ступени (6-8 лет) комплекса ГТО. Возраст 

участников определяется по состоянию на день проведения фестиваля. 

 Все участники должны быть зарегистрированы на государственном портале GTO.RU, иметь 

индивидуальный ID-номер, по состоянию здоровья допущенные к выполнению испытаний 

комплекса ГТО. 

Состав команды – 4 человека (2 мальчика + 2 девочки), обучающиеся в одном образовательном 

учреждении. 



 

V. ПРОГРАММА ТЕСТИРОВАНИЯ 

 Программа фестиваля состоит из испытаний (тестов) I ступени комплекса ГТО: 

 челночный бег 3 х 10 м; 

 прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

 сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу; 

 наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (тест на гибкость); 

 метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 м). 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 Личное первенство среди участников фестиваля ГТО определяется раздельно среди мальчиков и 

девочек по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы фестиваля ГТО по 

таблице оценки результатов. В случае равенства сумм очков преимущество получает участник, 

показавший лучший результат в челночном беге, при равенстве этого результата – по результату 

прыжка в длину. 

 Командное первенство определяется по сумме очков, набранных в видах программы фестиваля 

ГТО всеми членами команды. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 Команды, занявшие 1 – 3 место в командном первенстве награждаются кубками, дипломами, 

члены команды – грамотами, медалями. Все участники награждаются  грамотами, сладкими 

призами за счет спонсорских средств. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 МБУДО ДЮСШ «Металлург» несет расходы, связанные с организацией и проведением 

фестиваля ГТО, а также по компенсационным выплатам на питание судей, принимающих 

испытания (тесты). 

  

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353, а также требованиям 

правил по соответствующим видам спорта. 

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. № 134Н «О порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

ВФСК "Готов к труду и обороне»». 

X. ЗАЯВКИ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 Для участия в фестивале ГТО необходимо направить предварительную заявку до 27.09.2016г. по 

адресу: г. Тула, ул. Гармонная, д. 37 или по электронной почте gto71.tulacity@gmail.com. 

 При прохождении комиссии по допуску команда должна предъявить заявку с медицинским 

допуском, заверенную подписью и печатью руководителя образовательного учреждения, от каждого 

участника заявление о допуске к испытаниям ВФСК «ГТО» с указанием индивидуального ID-

номера, согласие родителей (законных представителей) на обработку персональных данных 

участника. 

Каждый участник тестирования обязан иметь спортивную форму одежды и сменную обувь. 

 

            Справки по телефону: +7 (910) 944-56-67 – Рубцов Денис Евгеньевич  
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